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MPACTO ANUAL

TODOS LOS SERVICIOS 2025

PERSONAS ATENDIDAS

Hospitales 2368
Residencias 105
Domicilios 4
Otros Proyectos 519

TOTAL ANUAL 3.033
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Nuestra historia letepaliativo
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Nuestra historia

Mi realidad familiar me enseid el poder del arte en paliar la
angustia, el miedo y la tristeza. Por este motivo, al comprobar la
falta de acompafamiento emocional en los hospitales, decidi
fundar una entidad sin animo de lucro que llenara esta necesidad
desde una metodologia basada en las artes. Asi, en el afio 2016,

nacio Artepaliativo.

En nuestro equipo, estamos enamoradas de la sabiduria de la
gente mayor, la frescura de los nifios y ninas y la riqueza de la
diversidad. Aprendemos cada dia de las personas que conviven

con una enfermedad.

Estamos convencidas de que el bienestar del ser humano depende
del cuidado equilibrado del cuerpo y la mente. Cada vez mas
personas piensan asi Yy en estos afos hemos recibido el
reconocimiento y apoyo de diversas entidades solidarias, las
cuales han ayudado a hacer realidad el suefo de Artepaliativo:
hacer un poco mas facil la vida de las personas con alguna

enfermedad,

Dia a dia seguimos comprobando como el acompafiamiento a
traves del arte ayuda a recuperar el empoderamiento, la
sensacion de utilidad, la autonomia y la ilusién de vivir. Por eso
nos presentamos desde la total confianza en nuestro proyecto y
siempre con la voluntad de sequir aprendiendo al lado de quienes

persiguen nuestros mismos objetivos.
Con afecto,

Silvia Fernandez Cadevall

ir con
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Somos una organizacion que tiene el fin de acompaiiar la
dimensién emocional, espiritual y social de personas que
conviven con una enfermedad crénica, avanzada o a final

de vida a través de la arteterapia.

Nuestros valores son la creatividad, cuidar, empatia,

emocional, continuo,

pasion, gestion aprendizaje

dignidad, calidad de vida, centrado en la persona,

empoderamiento, autonomia, sentirse util.

e 1% B B

Nuestra vision es ser la organizacion sin fines de
lucro que a través del lenguaje artistico en centros
sanitarios genere una nueva filosofia que reduzca el

sufrimiento emocional y genere una conciencia de la

importancia de la medicina integrativa a nivel

nacional.



Realizamos talleres grupales en salas
comunes y sesiones individuales en las
habitaciones. A través de un proceso
individual de expresion artistica
acompanamos la dimension emocional,
social y espiritual de aquellas personas
que se encuentran en un proceso de
enfermedad.

:COMO?

Empoderar, reforzar positivamente, fomentar la toma de
decisiones, la autonomia, no  juzgar, aceptar
incondicionalmente, escuchar activamente, ponerse en el
lugar de la otra persona, ofrecer un espacio de libertad,
acompanar todas las emociones que aparezcan.

Utilizamos las herramientas que el arte nos brinda como
vehiculo para ayudar a aflorar aquellas emociones,
sentimientos y pensamientos dificiles de expresar con
palabras.

OBJETIVOS DE LAS SESIONES

Asegurar espacios de comunicacion y expresion de
sentimientos.

Reducir los estados de angustiaq, ira y rabia ante la
situacion.

Recuperar espacios de toma de decisiones y
empoderamiento.

Incorporar momentos de presencia consciente.
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¢;Quiénes somos?
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ANTETERAPIUTA,

Catalunya Valencia Madrid

Artepaliativo cuenta con un equipo de arteterapeutas, esencial para el
desarrollo de sesiones tanto individuales como grupales. Su formacion abarca
areas como educacion social, mediacion, arteterapia, psicologia, counselling y

bellas artes, lo que enriquece y fortalece nuestro enfoque de intervencion.

El bagaje plural de nuestro equipo ayuda a ofrecer una atencion integral a
los/as pacientes usuarios/as. Una problemdatica tan sensible requiere de
profesionales flexibles, en aprendizaje constante, abiertas y comprometidas.

Nuestra intervencion se fundamenta en un enfoque holistico que auna diversas

disciplinas, permitiendo ofrecer una respuesta integral.

artepaliativo INDICE fz



NOVEDADES 2025

¢, Qué ha pasado a parte de la intervenciéon?

Paula Ana

I

iEL EQUIPO CRECE!

(orteterapeuta)

Durante el afio 2025, se
han incorporado al
equipo dos nuevas
arteterapeutas: Paula,
que se suma al equipo de
Barcelona, y Ana, que se
incorpora al equipo de
Madrid. Estas
incorporaciones han sido
posibles gracias al
aumento de los servicios
y dl apoyo recibido o
traves de las
subvenciones.

MEMORIA 2025

(arteterapeuta)

Laura

(arteterapeuta,
materiales e intervencion)

!

IMPULSAMOS MADRID

Desde el mes de octubre,
Laura —una de las
compaferas del equipo
que esta en Artepaliativo
desde sus inicios— se ha
trasladado a Madrid para
reforzar e impulsar los
servicios en la capital,
con la intencion de poder
ampliar ¥ extender

Artepaliativo alli.

Silvia

farteterapeuta,
Fundadora y presidenta de artepaliative}

I

EXPERIENCIA EN EL SENADO

Charla Uniéon Profesional

Gracias o la invitacion de
Union Profesional, Silvia
participd recientemente en el
Senado de Madrid en el acto
conmemorativo por el 45°
aniversario de la dsociacion,
bajo el titulo "Las profesiones
en favor de la sociedad".
Durante el evento, ofrecié una
conferencia sobre su labor
como  profesional de la
Educacion Social con enfoque
sanitario, incluyendo la
arteterapia, y compartio con
los asistentes como el trabajo
de Artepaliativo contribuye al
bienestar de la ciudadania.

artepaliativo
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MESA REDONDA V JORNADA DE
CUIDADOS PALIATIVOS DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

El 8 de octubre participamos en la IV
Jornada de Cuidados Paliativos de la
Comunidad de Madrid, dedicada a la
espiritualidad en la practica clinica.
Desde nuestra experiencia en atencion
domiciliaria pediatrica en el Hospital
Nifio Jesus, Ana Belén intervino en una
mesa redonda sobre arteterapia, junto
a una psicologa y una paciente. Se
destaco el wvalor del arte como
acompanamiento en la enfermedad vy
el duelo, especialmente a traves del
testimonio de la paciente, que
compartio su experiencia de sentirse
escuchada y acomparnada mediante el
acompafiamiento a través de la
arteterapia.

Ministerio de Cultura
enlace

|

PLAN DE DERECHOS

CULTURALES
El ano pasado
colaboramos como

expertos en el Eje 9 de
Cultura
Intergeneracional en la
elaboracion del Plan de
Derechos Culturales del
Ministerio de Culturg,
presentado en 2025,
promoviendo la
integracion de arte vy
salud para todos los
espacios y personas.

INDICE &




SE FINANCIA LA FORMACION INTRODUCTORIA DE ARTEPALIATIVO: CUIDAR Y
CUIDARSE PARA PROFESIONALES DE DIVERSOS AMBITOS, GRACIAS AL FONDO
DE HERENCIAS DE GENCAT

de distintos

NUEVA

PLATAFORMA

HABILIDADES Y
RECURSOS PARA
ACOMPANAR

Profesionales ambitos donde Artepaliative desarrolla su labor

disfrutaron de forma gratuita en esta formacion introductoria. Entre las personas

asistentes habia profesionales d' Altregara, del Hospital Sant Llatzer, del CST

artepaliotivo

artepaliativo

formacion

v

LANZAMIENTO "EN LA NUBE":
FORMACIONES DIFERIDAS

Este afo lanzamos nuestra nueva
plataforma de formaciones diferidas
con cursos breves y solidarios. El primer
curso, "Habilidades y recursos para
acompanar"”, ofrece contenidos
practicos y reflexivos sobre el arte de
acompafar e invita al crecimiento
personal, con materiales para aprender
a tu ritmo. Cada curso adquirido ayuda
a seguir acompafando a personas que
atraviesan una enfermedad, mientras
que la Formacion Especializada para
arteterapeutas seguird siendo 100% en

Vivo.
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PRIMER CURSO "EN LA NUBE": T
HABILIDADES Y RECURSOS PARA
ACOMPANAR ARTEPALIATIVO EN HEALING

Artepaliativo da un nuevo paso en sus ARTS BARCELONA

formaciones con el lanzamiento de una

Formamos parte de la
programacion de Healing Arts

Barcelona, la semana dedicada a

plataforma online de cursos breves y
solidarios, accesibles desde cualquier

lugar. Esta iniciativa amplia su

explorar el poder del arte en la
salud y el bienestar, que se
celebro del 20 al 26 de octubre,
En este marco, organizamos una

propuesta formativa sin sustituir las
formaciones presenciales y contribuye a
seguir acompafiando a personas que
conviven con la enfermedad. charla-taller en la que
presentamos
metodologia,
ejemplos de casos y ofrecimos

nuestra
compartimos

una experiencia vivencial, para
que los participantes pudieran
acercarse de manera prdactica a
nuestra forma de acompanar.

Terrassa, Hospital Sant Joan de Deu de Barcelona entre otros.

PREMIOS UIC BARCELONA

Este afo participamos en el
Global Alumni Meeting de UIC
Barcelong, Silvia fue
nominada al Premio al Mejor
Proyecto de  Transformacion

donde

Social por Artepaliativo,

quedando entre los 3 finalistas.

COLABORACION EN EL MASTER DE
CUIDADOS PALIATIVOS DE LA UIC
Ademds, colaboramos en el
Mdaster en Cuidados Paliativos vy
Necesidades de
compartiendo el
arteterapia  en la
psicologica avanzada.

Soporte,
valor de la
atencion
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Mds resumen general de
nuestro 2025

¢Queé ha pasado tambien?

» VVideos en medios

» Testimonios y publicaciones

Novedades Artepaliativo
durante el 2025

* Formacion a voluntarios y profesionales del ambito

sanitario en autocuidado y herramientas creativas para

APOYAMOS A LA CSA EN
LOS BCN SALUT GAMES

La Fundacion Arte Paliativo
patrocind a la Clinica Sant
Antoni como entidad de
salud en los BCN Salut
Games, aportando su apoyo
y presencia a través del
logotipo en las camisetas
de los participantes. Se
destaca su compromiso con
la humanizacion del cuidado
y el acompanamiento,
valores compartidos con la

clinica.

WORKSHOP PARA
PROFESIONALES DE CSA

Realizamos un workshop vivencial
en la Clinica Sant Antoni para mds
de 25 profesionales del centro. Silvia
Fernandez Cadevall y Katuy Cruz
presentaron el trabajo de
acompafamiento  emocional a
pacientes y familias, guiando una
experiencia basada en el arte como
herramienta en procesos de duelo y
vulnerabilidad. La actividad genero
un espacio de conexion, escucha y
cuidado, con una acogida muy
positiva por parte del equipo del
centro. ' i

acompahnar procesos de enfermedad.

EPISODIO EN PODCAST "NOS
HACEMOS MAYORES"

En un episodio del podcast Nos
Hacemos Mayores, Donato Real
conversa con Silvia Fernandez,
fundadora de la Fundacion Arte
Paliativo, un proyecto pionero que
une la arte terapia y los cuidados
paliativos para acompafiar a
personas con enfermedades
cronicas, en procesos de final de
vida o en momentos  de

vulnerabilidad emocional.

NOS HACEMOS:
LY

(N

e\ 09

PREMIO A ARTEPALIATIVO

En el 3° Foro “Juntos Cuidamos
Mejor", organizado por Al final
de la vida, se celebro la
entrega de los Premios AFV,
que reconocen la labor de
entidades que trabajan por un
final de vida mds humano.

En este contexto, Artepaliativo
recibio el Premio a la
Excelencia en Cuidados

- Paliativos, un reconocimiento

especialmente significativo por
proceder de pacientes,
familias, cuidadores y
profesionales sanitarios.

El premio valora la labor de
acompanamiento  desde el
arte, el cuidado y la
creatividad en contextos de
enfermedad y final de vida




¢Qué ha pasado también?

Hemos formado parte de un catdlogo de "accio participativa racons vitals"é
disefado 1y promovido por Henka, orientado al bienestar emocional y la
sensibilizacion sobre la salud mental de jovenes y adolescentes. En dicho catalogo
se comparten propuestas dirigidas a ofrecer apoyo emocional a los alumnos,
ayuddndoles a transitar y gestionar situaciones del dia a dia a través de distintas
acciones y recursos.

Desde Artepaliativo y nuestra experiencia con el colectivo, hemos disefado varias
propuestas creativas & orientadas a ofrecer herramientas para acompafar y
transitar emocionales.

Este curso escolar hemos podido
colaborar con un proyecto muy
interesante liderado por Henka, en
colaboracién con el Hospital Sant
Joan de Deu Barcelona y con el
apoyo de la Z Zurich
Foundation.Desde Artepaliativo
realizamos talleres de arteterapia
en seis institutos educativos,
acompafando a mds de 100
adolescentes en espacios pensados
para reflexionar, aprender vy
compartir sobre bienestar
emocional desde el arte y la
creatividad.

INSTITUTOS

PARTICIPANTES

SESIONES REALIZADAS

HORAS DE INTERVENCION
SEMANALES

LLERES ARTEF .
ARA PROYECTO HEN @

Fundacio Arte Paliativo ClrtepGliGtiVO iNDICE @3



¢Quée ha pasado tambiéen? | Resumen general de

En 2025 hemos continuado presentes en el Hospital Infantil Nifio Jestis de Madrid acompafando n u e S t r o 2 0 2 5
a nifios, nifas, adolescentes y sus familias tanto en el ambito hospitalario como en atencion
domiciliaria. A continuacion, compartimos un breve resumen de nuestro trabajo durante este
afo: Acompafamiento a pacientes cronicos complejos y en final de vida. Hemos seguido
presentes en la Unidad Santa Moénica del hospital y en domicilios, gracias al apoyo i N Oved @ d es en
imprescindible de la fundacién Pia Aguirreche. Este respaldo nos ha permitido mantener sesiones . . .
en los hogares de las familias, acompafando procesos de enfermedad desde el juego, el vinculo G rt e p 0 “G t IVO M ad rld !
y la presencia. También hemos estado en unidades de Salud Mental con el apoyo de Zzurich .

Foundation, este afio hemos estado presentes en el Hospital de Dia de Salud Mental del HNJ y
hemos realizado los tramites con la Consejeria de Salud de Madrid, necesarios para iniciar, a
partir del 9 de enero de 2026, la intervencion también en hospitalizacion de salud mental, en la
Sala Santiago. En ambos espacios se han ofrecido talleres creativos grupales semanales para
adolescentes, favoreciendo la expresion, la escucha y el encuentro.

i l-los_;mai lnfar!tll Universitario
cusee: NINO JEsUs

¢ ZURICH

El dispositivo de la arteterapia es

una herramienta de humanizacion Se celebrd la | Jornada SECPAL El dominge 16 de marzo

que permite ir mas alla de lo de Trabajo Social Sanitario en Artepaliativo participé en la Fundacia i

clinico y atender necesidades CaixaForum Madrid, un espacio Zurich Maratén Barcelona, und s

cotidianas de  pacientes vy de encuentro y reflexién sobre jornada marcada por una alta

familias. Esta iniciativa, cocreada la complejidad del final de la participaciéon y un fuerte i

por Artepaliativo junto al equipo vida y el acompafiamiento a compromiso solidario. En el A

de trabajadores sociales vy personas y familias. marco de esta iniciativa, la Z -

enfermeria de la Unidad de Santa En este contexto, la Fundacién Zurich Foundation realizé una

Monica del Hospital Nifio Jesus, Artepaliativo participo aportacién de 1€ por cada

se concreta en propuestas como compurtiendo la mirada de la persona que alcanzo la meta,

el calendario de respiro, que arteterapia en cuidados lo que permitié recaudar un

recoge y comparte vivencias paliativos, destacando el valor total de 21.6450€ en 2025 i

significativas durante ingresos del proceso creativo como destinados a apoyar la labor

temporales y la personalizacion herramienta para reducir la de la entidad.

de la caja de medicamentos, angustia, canalizar emociones y FORMAMOS PARTE DEL

convirtiendola en un elemento favorecer el bienestar, incluso CATALOGO DE ACTIVIDADES DE

para transformar y jugar. en situaciones de enfermedad. HUMANIZACION DESARROLLADAS

= POR ENTIDADES DE ACCION

DISENO DE HERRAM'ENTAS 1 JORNADA SECPAL MARATON ZURICH VOLUNTARIA ¥ ASOCIACIONES DE
PARA LA HUMANIZACION TRABAJO SANITARIO BARCELONA A BT S R

Fundacio Arte Paliativo Gl'tepdlidtiVO iND'CE @3




RESUMEN VISUAL 2025

TALLERES JUNTO A LA FUNDACIO JOAN MIRO

DiA INTERNACIONAL DE LA EPILEPSIA

TALLERES ARTEPALIATIVO PARA PROYECTO HENKA

~




SJD

Hospital Sant Joan
de Déu de Barcelona
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MINERVA
Sesiones grupales.
Unidad terapeutica
para el tratamien

los trastornos de le:
conducta alimentaria.
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HOSPITAL
UNIVERSITARIO
DE TERRASSA

Geriatriay
convalecencia




HOSPITAL M
UNIVERSITARIO '
DE TERRASSA

Pediatria y
neonatologia
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DOMICILIOS
HOSPITAL UNIVERSITARIO
NINO JESUS

PALIATIVOS Y CRONICOS
COMPLEJOS

: . "a! 1‘;«‘._ ; :




HOSPITAL :
UNIVERSITARIO NINO
JESUS

HOSPITAL DE DIA DE SALUD
MENTAL. TALLERES
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HENKA
Institutos alta
complejidad

PROVINCIA BARCELONA.
TALLERES

MEMORIA 202
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ASSOSIACION CATALANA
DEL SINDROME DE RETT

TALLERES




Domicilios
Associacion
Catalana Sindrome
de Rett







Talleres _
Puntuales (1)
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La Caja de Medicacion es una propuesta que transforma un
objeto cotidiano en un espacio mas personal y cercano. Al cubrir
la caja con un material tipo pizarra, se puede escribir, dibujar y
borrar tantas veces como se quiera. La persona, su familia y el
equipo sanitario pueden utilizarla para dejar mensajes, dibujos o
indicaciones, haciendo de la caja una herramienta que, ademas
de contener la medicacién, acompana y hace mds amable el
procedimiento.

MEMORIA 2025

artepaliativo

STICKERS A COLOR

El Calendario de Respiro es una herramienta para compartir con
las familias como ha transcurrido el periodo de respiro. En él se
pueden anotar, dibujar o pegar pequenos momentos, actividades y
descubrimientos vividos durante esos dias, ofreciendo una vision
cercana de la experiencia de la persona y facilitando la
continuidad de su acompafamiento de forma mads visual.
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FORMACION DE ARTEPALIATIVO

En Vivo

he Viernes 27/10 - 15h o 19h
2] sébode 2070 - W0h a 14h

Viernes 10/11 - 15h o 19h
Sabodo /M - 10h 0 14h

ﬁ Formate presenciol y Onling

0 Lo Font, Barcelona (Sonts)

“Para persoeds gue pofan proceson de e et et Saogne

e cudden, fomlarm. CUaa0r y rekimManee

Curso intensivo: .

Acompafiando procesdk;d;.
enfermedad a través de lg-
arteterapia (16h)

S5 Viernes 19705 - 150 8 19h
Sabado 20/05 - 10h g 14h

Viernes 02/06 - 15h o 1%h
Sdbado 03./06 - 10h a 14n

‘ Fatmaty presenicial g Onling
o Lo Font; Borcelong (Sants)

“Par parasnot Que stbén CLrEanag 4/ hayen
Hdcter
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Ofrecemos espacios de aprendizaje basados en nuestra
experiencia de casi

10 afos, acompanando desde la

arteterapia y la humanizacion de la salud. Durante el 2025
desarrollamos dos formaciones propias en Barcelona:

INTRODUCTORIA @

Formacion para personas que acompafan
procesos de enfermedad: Profesionales de
diferentes disciplinas que cuidan, familiares,
cuidadores y voluntarios. Compartimos
herramientas creativas para acompanar procesos
de enfermedad.

Este afo fue la primera edicion financiada por
Generalitat de Cataluna, de esta manera,
profesionales y personas cuidadoras con las uge
trabajamos pudieron aprender formas de cuidarse

y acompafiar con mayor bienestar.

"
ESPECIALIZADA :"83

Formacion para personas que estén cursando y/o
hayan cursado un Master o posgrado de
Arteterapia. Esta formacion permite transmitir las
peculiaridades del setting arteterapéutico en el
contexto hospitalario.

Todos los aportes de las personas participantes
han sido destinados a la intervencion desarrollada

por la Fundacion.

artepaliativo
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PRINCIPALES RESULTADOS

Formacion especializada

La formacion especializada fue desarrollada en el mes de mayo en jornadas de
8 horas dos sdbados del mes. Participdron 10 arteterapeutas algunas en
formacion y otras con experiencia profesional.

La encuesta de satisfaccion de la formacion fue respondida por el 30% de las
participantes, muestra medias favorables respecto a todos los aspectos
evaludos los siguientes graficos exponen las medias obtenidas:

a 433 4

3
3

]
2

'

Moo | Avieerapis WG 2 Proceson Modn 3 Acompatar Mo 4
1 7 sk Bt Traat ¥ S0amnt & P 1]
Duracidn Horario (="

Estructura Espacio "La Fonl™ oo~

“Una formacion que me ayudoé a cuidarme
para poder cuidar mejor.”

“Un espacio intimo, lleno de humanidad,
creatividad y escucha.”

“Me llevo herramientas prdcticas, claridad
y una experiencia transformadora.”

T

P

MEMORIA 2025
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.,gD Formacion Introductoria

La formacion especializada fue desarrollada en el mes de noviembre en
jornadas de 8 horas dos sdbados del mes. Participaron 5 mujeres
profesionales sanitarias de diferentes centros en los que trabaja la
Fundacion y cuidadoras de personas que conviven con una enfermedad. Por
primera vez, esta formacion fue subvencionada siendo gratuita para todas
las asistentes.

La encuesta de satisfaccion de la formacion fue respondida por el 100% de
las participantes, muestra medias favorables respecto a todos los aspectos
evaludos los siguientes grdaficos exponen las medias obtenidas:

Grado de Grado de Grado de Grado de
satisfaccion  satisfaccion con satisfaccion con satisfaccion con
duracion el Horario  la estructura del el Espacio "La
curso ont”

4833333333

Modulo 1: Modulo 2: Rol de Médulo 3: Méodulo 4: Sefiala tu grado

introduccién a la persona Herramientas  Autoconocimiento  de satisfaccion
Artepaliativo y el cuid, ,retos y para acompafiar  y autocuidado general con
contexto de potencialidades  integraimente respecto a la

INDICE =



TESTIMONIOS

"Esos ratitos les dan la vida a los niflos y a
los padres por lo menos a nosotras y
cuando estaba mi madre igual espero que
sigas haciéndolo y disfrutando lo muchos

anos.”

Familiar de paciente pediatrico

“Queremos dar un agradecimiento
inmenso a artepaliativo por su entrega
e implicacion en este proyecto. Gracias

por vuestra sensibilidad y por
ayudarnos a transformar las emociones
en pinceladas de bienestar. Sin vuestro
acompafnamiento, este camino no
habria sido el mismo."

Entidad colaboradora

MEMORIA 2025 artepaliativo

Gracias por acompafarnos y
regalarnos momentos de
bienestar en todo este
tiempo que mi hija estuvo
hospitalizada. jSin vosotras
no hubiese sido igual! Un
abrazo.

Padre de paciente

Mi familia y yo estamos muy
agradecidos por vuestras
visitas, que nos ayudaron

mucho a despejarnos y
sentirnos acompanados.

Muchas gracias por toda la

labor que realizais. Os
animamos a seguir siempre
con ella.

Madre de paciente
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Acompanar a traveés del arte

El arte es terapeutico, el arte alivia,
reconcilia, apacigua... El arte es una
excusa para dejar nuestros miedos
escapar, para plasmar lo que no
sabemos expresar con palabras, para
aliviar nuestra tristeza... El arte se
queda, nos hace infinitos...

artepaliativo
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+34 619 628 995
info@artepaliativo.org

www.artepaliativo.org




